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Une approche originale de la navigation pour tous les amoureux de la mer

Tous les étés, Roger Taylor part sur Mingming, un simple voilier de six mètres au gréement de jonque, pour
une croisière de deux mois préparée durant les longs mois de l’hiver. Ces navigations vers l’Islande, Rockall,
les îles Féroé, Jan Mayen, la glace du Groenland sont au programme de ce livre. Également, l’auteur nous
raconte sa participation au dernier Jester
Azores Challenge.
Roger Taylor écrit avec le rythme lent d’une traversée, avec une omniprésence de la mer et de la faune
marine. Il nous fait partager ses joies extraordinaires, comme le pur plaisir de naviguer au milieu des glaces,
ses moments de blues, ses journées sans vents, ses rencontres avec des hordes de globicéphales qui
l’accompagnent pendant plusieurs heures… De nombreuses lignes sont dédiées à sa conception de la
navigation à la voile en solitaire, à son approche de la sécurité et à sa vie à bord. Ce livre est Lauréat du prix
Henri-Quéffelec 2013.

 Un ouvrage pour ceux qui aiment ou aimeraient naviguer, débarrassés des attributs superficiels en
dehors des sentiers battus.

EXTRAIT

Les côtes froides et nues des îles Féroé, de l’Islande, du Spitzberg et consorts exerçaient sur moi une
attraction magnétique. Les consonances étrangement euphoniques des noms nordiques éparpillés avec
parcimonie dans des anfractuosités isolées ou des failles très découpées sonnaient dans ma tête comme
l’extinction du tintement des épées vikings dans une saga longtemps oubliée : Tjaldavik, Hvannasund,
Tórshavn, Stykkisholmur, Seyðisfjördur, Husavik. Ils évoquaient quelque chose d’anguleux, de carré, de
solide, sans compromis. C’était un monde où toute prétention serait mise à nu, où un homme se montrerait
pour ce qu’il est.
Par contraste, je n’étais pas du tout attiré par les rêves de navigation plus conventionnels des plaisanciers
comme, par exemple, les eaux chaudes et douces de la Méditerranée. Je n’avais aucune envie de rejoindre les
flottilles, les adorateurs du soleil et les siroteurs de sangria ou de spumante. La perspective de toute cette
sage recherche du plaisir me laissait de glace.
Non, ce dont j’avais besoin c’était d’une épreuve rude et chargée de sens.

A PROPOS DE L’AUTEUR

Roger Taylor, navigateur chevronné, linguiste, musicien, peintre, naturaliste et homme d’affaires, navigue
depuis sa jeunesse. Il a connu un naufrage et des fortunes de mer et a navigué sur tous les océans. En janvier
2010, Roger Taylor a reçu la médaille Jester du Ocean Cruising Club pour sa contribution exceptionnelle à
l’art de la navigation en solitaire. Il est lauréat du prix Henri Queffélec 2013 pour Mingming et l’art de la
navigation minimaliste (La Découvrance).
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From reader reviews:

Steven Clayton:

What do you think about book? It is just for students because they're still students or it for all people in the
world, the particular best subject for that? Merely you can be answered for that concern above. Every person
has several personality and hobby for every other. Don't to be obligated someone or something that they
don't would like do that. You must know how great along with important the book Mingming et l'art de la
navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la mer (French Edition). All type
of book can you see on many resources. You can look for the internet methods or other social media.

Maria Scully:

This Mingming et l'art de la navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la
mer (French Edition) tend to be reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The key
reason why of this Mingming et l'art de la navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les
amoureux de la mer (French Edition) can be one of many great books you must have is definitely giving you
more than just simple reading through food but feed an individual with information that possibly will shock
your previous knowledge. This book is definitely handy, you can bring it just about everywhere and
whenever your conditions both in e-book and printed versions. Beside that this Mingming et l'art de la
navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la mer (French Edition) giving
you an enormous of experience for example rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we
know it useful in your day task. So , let's have it and enjoy reading.

Bradley Harshbarger:

Playing with family in a park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing that
usually you may have done when you have spare time, and then why you don't try matter that really opposite
from that. One particular activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition of information. Even you love Mingming et l'art de la
navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la mer (French Edition), it is
possible to enjoy both. It is fine combination right, you still wish to miss it? What kind of hang type is it? Oh
can happen its mind hangout men. What? Still don't obtain it, oh come on its known as reading friends.

Teresita Donahue:

Book is one of source of know-how. We can add our know-how from it. Not only for students but native or
citizen need book to know the upgrade information of year in order to year. As we know those textbooks
have many advantages. Beside we all add our knowledge, also can bring us to around the world. Through the
book Mingming et l'art de la navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la
mer (French Edition) we can consider more advantage. Don't you to definitely be creative people? To get
creative person must like to read a book. Just simply choose the best book that suited with your aim. Don't be



doubt to change your life at this book Mingming et l'art de la navigation minimaliste: Un guide par
expérience pour tous les amoureux de la mer (French Edition). You can more appealing than now.
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