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Jeder hat sie schon erlebt: Konfliktsituationen, verletzende Äußerungen, Beziehungskrisen,
Erschöpfungszustände, Ängste... - bei sich oder bei anderen. In diesem Buch werden ausgewählte
Selbsthilfetechniken mit der bewährten Klopfakupressur kombiniert. Durch das Zusammenwirken wird die
Wirkung potenziert: Es werden mehrere Sinne und Erfahrungsebenen gleichzeitig angesprochen und so die
heilenden Wirkungen intensiviert und damit noch tiefgreifender und rascher wirksam.
Zu jeder Mentalfeld-Technik* gibt es eine allgemein verständliche Einführung in die Wirkungsweise und
eine
kompakte praktische Anleitung. Psychologisch Interessierte, die sich selbst oder anderen helfen wollen,
finden hier leicht anwendbare und sofort nutzbare Techniken. Therapeuten und Berater, Heilpraktiker und
Ärzte können den kompakten Überblick ihren Klienten als begleitende Hilfe für zu Hause anbieten.

* Das Mentalfeld ist eine Art psychophysiologischer Informationsspeicher, es umfasst unsere Gedanken,
Erinnerungen, Sinneseindrücke, unser Gedächtnis. Alle Informationen, alle Erlebnisse, alle Gedanken, alles,
was wir je erfahren haben, ist in diesem Feld enthalten.
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From reader reviews:

Charles English:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
Yep, you can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their own spare
time to take a walk, shopping, or went to the particular Mall. How about open as well as read a book called
Mentalfeld-Techniken - ganz praktisch: 20 Methoden für Selbsthilfe und Heilung (Klopfakupressur)
(German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You understand beside you can spend your
time with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it is opinion or you have
some other opinion?

Anne Bonk:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to learn? May be the book with the name Mentalfeld-
Techniken - ganz praktisch: 20 Methoden für Selbsthilfe und Heilung (Klopfakupressur) (German Edition)
suitable to you? The book was written by popular writer in this era. Typically the book untitled Mentalfeld-
Techniken - ganz praktisch: 20 Methoden für Selbsthilfe und Heilung (Klopfakupressur) (German Edition)is
the one of several books in which everyone read now. This kind of book was inspired many men and women
in the world. When you read this reserve you will enter the new age that you ever know previous to. The
author explained their strategy in the simple way, thus all of people can easily to comprehend the core of this
reserve. This book will give you a wide range of information about this world now. So that you can see the
represented of the world on this book.

Stewart Moore:

People live in this new time of lifestyle always try to and must have the extra time or they will get lots of
stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have time, we will say absolutely sure.
People is human not just a robot. Then we consult again, what kind of activity do you possess when the spare
time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this one, reading
textbooks. It can be your alternative within spending your spare time, the particular book you have read is
definitely Mentalfeld-Techniken - ganz praktisch: 20 Methoden für Selbsthilfe und Heilung
(Klopfakupressur) (German Edition).

John Cheung:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day by means of watching television
programs or just telling lies on the bed? Do you need something new? This Mentalfeld-Techniken - ganz
praktisch: 20 Methoden für Selbsthilfe und Heilung (Klopfakupressur) (German Edition) can be the
response, oh how comes? It's a book you know. You are therefore out of date, spending your spare time by
reading in this brand new era is common not a geek activity. So what these books have than the others?
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