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Mireille Guiliano comparte secretos de belleza y estrategias para envejecer con buena actitud y alegría,
ofreciendo sus consejos y su humor al tiempo que revela los secretos mejor guardados por las francesas
acerca de cómo tener un excelente aspecto y sentirse de maravilla. Encara todos los temas, desde las lociones
y las cremas hasta las dietas, la amistad y el amor.

Gracias a su característica combinación de ingenio, consejos prácticos y talento narrativo, Guiliano
proporciona una encantadora mirada sobre la belleza y el arte de envejecer en nuestra época. Para cualquiera
que alguna vez haya gastado el equivalente a una cuota de hipoteca en tratamientos antiedad, se haya vestido
de manera inadecuada para sus años, haya aumentado demasiado de peso o accidentalmente haya olvidado
cómo coquetear, ¡he aquí una manera proactiva de seguir teniendo un aspecto excelente y encontrarse
estupendamente sin declararse en quiebra o recurrir a la cirugía.

Mireille Guiliano, antigua presidenta de LVMH (Veuve Clicquot), es la 'suma sacerdotisa de la sabiduría
francesa femenina.' (USA Today).

Autora de Las francesas no engordan, el superventas nº 1 del New York Times, traducido a treinta y siete
idiomas. Guiliano ha aparecido en The Today Show, The Early Show, Dateline, y The Oprah Winfrey Show
entre otros muchos programas de televisión. Asimismo, han aparecido reseñas sobre ella en medios como
The New York Times, USA Today, Time, Newsweek, People, Business Week, More, Travel & Leisure,
Food & Wine y docenas de otros periódicos y revistas.

Guiliano ha publicado Las francesas no engordan (2006), Las francesas no engordan y disfrutan todo el año
(2007) y El toque francés (2010), todos ellos en Ediciones B.

Nacida en Francia, ahora divide su tiempo entre Nueva York, París y la Provenza.

'Como una estupenda amiga que comparte sus secretos, Mireille Guiliano divulga, anima e inspira. Y lo hace
con alegría.' Pamela Druckerman, autora de Cómo ser una mamá cruasán.

'Las francesas poseen un estilo y una confianza en sí mismas increíbles. Mireille Guiliano supone una
inspiración y sus libros son de lectura imprescindible para cualquier mujer que quiera tener mejor aspecto y,
en última instancia, sentirse más bella.' Bobbi Brown, maquilladora y autora de Bobbi Brown Make-Up
Manual
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From reader reviews:

Lola Paolucci:

Information is provisions for those to get better life, information presently can get by anyone in everywhere.
The information can be a information or any news even a huge concern. What people must be consider if
those information which is in the former life are difficult to be find than now is taking seriously which one is
appropriate to believe or which one the particular resource are convinced. If you find the unstable resource
then you get it as your main information there will be huge disadvantage for you. All of those possibilities
will not happen throughout you if you take Las francesas no se hacen liftings (Spanish Edition) as your daily
resource information.

Terry Kline:

The publication with title Las francesas no se hacen liftings (Spanish Edition) includes a lot of information
that you can discover it. You can get a lot of benefit after read this book. This particular book exist new
information the information that exist in this e-book represented the condition of the world at this point. That
is important to yo7u to know how the improvement of the world. This kind of book will bring you with new
era of the the positive effect. You can read the e-book on your own smart phone, so you can read the item
anywhere you want.

Bella Singer:

Typically the book Las francesas no se hacen liftings (Spanish Edition) has a lot info on it. So when you
check out this book you can get a lot of benefit. The book was compiled by the very famous author. The
writer makes some research prior to write this book. That book very easy to read you can obtain the point
easily after scanning this book.

Douglas Ayer:

The book untitled Las francesas no se hacen liftings (Spanish Edition) contain a lot of information on that.
The writer explains the woman idea with easy method. The language is very straightforward all the people,
so do not worry, you can easy to read the item. The book was authored by famous author. The author
provides you in the new period of literary works. You can read this book because you can continue reading
your smart phone, or product, so you can read the book throughout anywhere and anytime. If you want to
buy the e-book, you can wide open their official web-site along with order it. Have a nice examine.
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