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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Medizin - Chirurgie, Unfall-, Sportmedizin,
Note: -, - (Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf), Sprache: Deutsch, Abstract: Nach orthopädischen und
traumatologischen Operationen können Leistungsminderungen wie Muskelatrophien, Gelenkkontrakturen,
Knochensubstanzverluste und andere Einschränkungen des Bewegungsapparates auftreten, die durch eine
gezielte Übungsbehandlung verhindert oder gebessert werden. Dafür ist ein effektives
Rehabilitationsprogramm notwendig. Allerdings ist die Heilungsphase nach einer Operation auch mit
Risiken behaftet: Bei 7049 Patienten (durchschnittliches Alter = 65,69 ± 12,84 Jahre, 4945 Frauen und 2104
Männer), die sich nach einer Operation am Bewegungsapparat in einer drei- bis vierwöchigen stationären
Rehabilitation in einer Reha-Klinik Lindenplatz befanden, traten bei 240 (= 3,4 % aller Patienten) schwere
Komplikationen auf, die eine Verlegung in ein Akutkrankenhaus oder eine Entlassung nötig machten. Dabei
handelte es sich bei 0,57% der insgesamt 7049 Patienten um Notfallsituationen des Herz-Kreislaufsystems,
bei 0,45% um Luxationen von Hüft-Totalendoprothesen, bei 0,44 % um tiefe Beinvenenthrombosen, bei
0,44 % um Weichteil- oder Knocheninfektionen und bei 0,27 % um Komplikationen des Magen-
Darmbereiches. Die Anzahl der eher leichtgradigen Komplikationen (Muskelschmerzen und Krämpfe,
Gastritiden, Dekubiti, Blutdruckkrisen, Wundheilungsstörungen u. v. a.), welche in der Reha-Klinik
diagnostiziert und behandelt werden konnten, lagen um ein Vielfaches höher: Etwa jeder 3. bis 5. Patient
klagte über entsprechende Beschwerden. Die Dokumentation der schweren Komplikationen erlaubte eine
Analyse möglicher Gefahrenquellen. Daraus ergab sich die Notwendigkeit der kontinuierlichen
medikamentösen Thromboseprophylaxe bis 35 Tage nach der Operation - bei Teilbelastung oder
Immobilisierung auch länger - und zwar unabhängig vom Alter. Bei Totalendoprothesen der Hüfte ist eine
intensive Schulung der Patienten zur Vermeidung von Luxationen notwendig. Die baulichen
Voraussetzungen für eine Behinderten gerechte Umgebung reduzieren Hüftluxationen, Stürze oder
Frakturen. Eine kontinuierliche ärztliche Überwachung des Rehabilitationsverlaufes zur Vermeidung von
Überlastungen und zum frühzeitigen Erkennen von Komplikationen ist sinnvoll. Dabei sollte gerade auch
nachts eine ärztliche Diagnostik möglich sein. Zudem ist eine gezielte Steuerung der Belastungsintensität in
der Rehabilitation notwendig: Die Festlegung der orthopädischen Belastbarkeit und die Prüfung der
kardiopulmonalen Belastungs- und Leistungsfähigkeit sind als Trainingsgrundlage erforderlich.
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From reader reviews:

Yvonne Terrell:

The book Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen
Rehabilitation (German Edition) will bring you to the new experience of reading any book. The author style
to clarify the idea is very unique. In the event you try to find new book to study, this book very acceptable to
you. The book Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen
Rehabilitation (German Edition) is much recommended to you to see. You can also get the e-book from the
official web site, so you can more easily to read the book.

Bobby Miller:

Reading can called thoughts hangout, why? Because while you are reading a book mainly book entitled
Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation
(German Edition) your thoughts will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that
maybe unfamiliar for but surely will end up your mind friends. Imaging just about every word written in a e-
book then become one type conclusion and explanation this maybe you never get just before. The Heilung
nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German
Edition) giving you one more experience more than blown away your mind but also giving you useful
information for your better life in this particular era. So now let us teach you the relaxing pattern here is your
body and mind will be pleased when you are finished examining it, like winning a. Do you want to try this
extraordinary spending spare time activity?

Carlos Tabor:

This Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen
Rehabilitation (German Edition) is brand new way for you who has curiosity to look for some information
mainly because it relief your hunger associated with. Getting deeper you upon it getting knowledge more you
know otherwise you who still having tiny amount of digest in reading this Heilung nach Operationen - das
Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German Edition) can be the
light food to suit your needs because the information inside this particular book is easy to get by anyone.
These books create itself in the form which can be reachable by anyone, sure I mean in the e-book type.
People who think that in book form make them feel tired even dizzy this e-book is the answer. So there isn't
any in reading a publication especially this one. You can find actually looking for. It should be here for an
individual. So , don't miss the item! Just read this e-book type for your better life and knowledge.

Ann Cason:

You can find this Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der
orthopädischen Rehabilitation (German Edition) by go to the bookstore or Mall. Merely viewing or
reviewing it can to be your solve trouble if you get difficulties for your knowledge. Kinds of this e-book are



various. Not only by simply written or printed but also can you enjoy this book through e-book. In the
modern era like now, you just looking by your mobile phone and searching what their problem. Right now,
choose your ways to get more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately
make your knowledge are still revise. Let's try to choose right ways for you.
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