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La vie, ses joies et ses peines

Depuis les philosophes qui ont marqué l’auteur, en passant par ses amitiés, ses muses, son métier et les sujets
d’actualité... Le Bonheur sinon rien aborde les grands thèmes que sont la mort, la famille, l’amour, l’amitié et
l’enfance. Un traité sur le bonheur... On ne s'y attendait pas de la part du dirigeant d'une des entreprises de
joaillerie les plus florissantes. Alain Némarq aborde avec justesse sa vision du bonheur, de l'amitié, des
femmes... Tout à la fois érudit et accessible, sans langue de bois et bienveillant, juste et touchant, Alain
Némarq se livre et nous livre ses joies et ses peines, son idée du bonheur.

Une réflexion inédite sur le bonheur

EXTRAIT

Suis-je heureux ?
Je n’aurai cessé dès mon enfance de me poser la question. Et de ne savoir y répondre avec certitude. Sur la
même affaire, la même matière, le même événement, la même rencontre, certains jours, c’est oui. Les jours
suivants, après mûre réflexion, c’est non. Ou le contraire.
Un matin de juillet 1973, au terme de l’épreuve de culture générale à l’oral du concours d’entrée d’une
grande école de commerce, alors que, convaincu d’avoir été mauvais, je me levai, déconfit, de mon siège
face à l’examinateur toujours assis, celui-ci me lança d’une voix bizarrement empathique : « Némarq, si vous
étiez admis, vous sentiriez-vous heureux ? »

A PROPOS DE L’AUTEUR

Diplômé de Sup de Co Rouen, d’un doctorat de gestion à Paris-Dauphine, Alain Némarq a enseigné le
marketing à HEC pendant six ans. Il est ensuite passé à la pratique dans l’industrie textile et dans les plus
grandes maisons de mode masculines, Yves Saint-Laurent, Kenzo, Courrèges. Il a également participé à la
création de l’Institut français de la mode aux côtés de Pierre Bergé. Début 2002, Alain Némarq rejoint
Dominique Frémont nouveau propriétaire de Mauboussin en tant que Président. Il sort la Maison, créée en
1827, de son sommeil en pilotant le développement d’une nouvelle politique de création et de
communication. Pari réussi ! Mauboussin est aujourd’hui l'un des joailliers qui font la mode et
révolutionnent le monde traditionnel de la place Vendôme.
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From reader reviews:

Cynthia Medina:

Here thing why that Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition) are different and
dependable to be yours. First of all studying a book is good nevertheless it depends in the content from it
which is the content is as delicious as food or not. Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French
Edition) giving you information deeper since different ways, you can find any reserve out there but there is
no e-book that similar with Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition). It gives you
thrill examining journey, its open up your own eyes about the thing that happened in the world which is
might be can be happened around you. You can easily bring everywhere like in area, café, or even in your
method home by train. When you are having difficulties in bringing the printed book maybe the form of Le
Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition) in e-book can be your substitute.

Leon Moses:

Information is provisions for people to get better life, information presently can get by anyone with
everywhere. The information can be a information or any news even restricted. What people must be
consider whenever those information which is from the former life are challenging be find than now could be
taking seriously which one is appropriate to believe or which one typically the resource are convinced. If you
find the unstable resource then you understand it as your main information we will see huge disadvantage for
you. All of those possibilities will not happen inside you if you take Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le
bonheur (French Edition) as your daily resource information.

Michelle Morrow:

The book untitled Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition) is the guide that
recommended to you to see. You can see the quality of the reserve content that will be shown to anyone. The
language that author use to explained their ideas are easily to understand. The writer was did a lot of research
when write the book, therefore the information that they share to you personally is absolutely accurate. You
also might get the e-book of Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition) from the
publisher to make you more enjoy free time.

Concepcion Shaw:

Reserve is one of source of understanding. We can add our expertise from it. Not only for students but
additionally native or citizen need book to know the change information of year to be able to year. As we
know those books have many advantages. Beside we add our knowledge, could also bring us to around the
world. Through the book Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition) we can consider
more advantage. Don't someone to be creative people? To become creative person must like to read a book.
Merely choose the best book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change your life at this
time book Le Bonheur sinon rien: Un traité sur le bonheur (French Edition). You can more desirable than



now.
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